
 

２０２６年５月 われもこう弁当献立表 

※お手数ですが 当日の注文やキャセルにつきましては９：３０迄にお電話にてお願いいたします 

 

月ようび 火ようび 水ようび 木ようび 金ようび 

             

１  筍ごはん 

白身魚フライ 

味噌田楽 

ごま酢あえ 

５８０Kcal  

４   

みどりの日 

  

５   

こどもの日 

６   

振替休日 

７   ごはん 

とんかつ 

ひじきの炒り煮 

春雨の酢の物 

７２０Kcal  

８  ごはん 

あじのとろろ焼き 

きりぼしナポリタン 

ほうれんそうのお浸し 

６０４Kcal 

１１ ごはん 

海老チリソース 

ひじきの炒り煮 

ピーナッツあえ 

６７０Kcal  

１２  ごはん 

筑前煮 

たまごサラダ 

わかめの酢の物 

５９３Kcal 

１３ ごはん 

牛肉のオイスターソース炒め 

がんもの含め煮 

スパゲッティサラダ 

  ７９８Kcal  

１４ ごはん 

たらのコーンクリーム焼き 

きんぴられんこん 

ゆかりあえ 

６７３Kcal 

１５ ごはん 

甘酢肉だんご 

たまごとじ 

コールスロー 

７９８Kcal  

１８ ごはん 

コロッケ 

ちくわの炒り煮 

甘酢れんこん 

７１４Kcal  

１９ ごはん 

さばの煮つけ 

ビーフンソテー 

きゃべつの甘酢あえ 

６４１Kcal 

２０ ごはん 

豚の生姜焼き 

煮浸し 

シルバーサラダ 

７５７Kcal  

２１ ごはん 

赤魚のカレーマヨ焼き 

土佐煮 

のり酢あえ 

６０５Kcal 

２２ ごはん 

からあげ 

糸こんの炒り煮 

ぽん酢あえ 

７１０Kcal 

２５ ごはん 

ハンバーグ 

おから 

ツナマヨサラダ 

８２２Kcal  

２６ ごはん 

ミックスフライ 

チンゲン菜の中華煮 

ポテトサラダ 

７６３Kcal 

２７ ごはん 

ミートソースオムレツ 

きんぴらごぼう 

青じそドレッシングあえ 

６７１Kcal 

２８ ごはん 

お好み焼きチキン 

きりぼし大根煮 

梅肉あえ 

７７５Kcal 

２９ ごはん 

たらの和風あんかけ 

五目だいず 

ブロッコリーサラダ 

６３９Kcal 
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