
 

２０２６年４月 われもこう弁当献立表 
 

 

月ようび 火ようび 水ようび 木ようび 金ようび 
  

 

１  ごはん 

からあげ 

大根の炒り煮 

ポン酢あえ 

７１１Kcal  

２  ごはん 

あじのとろろ焼き 

なすのそぼろ煮 

からし酢あえ 

７２２Kcal  

３  ごはん 

ハンバーグ 

ひじきの炒り煮 

ツナサラダ 

７１１Kcal 

６  ごはん 

海老チリソース 
高野の煮物 

昆布あえ 

７４３Kcal 

７   ごはん 

魚だんご煮 
きんぴら蓮根 

シルバーサラダ 

７１４Kcal  

８  ごはん 

たらのポテト焼き 

炊き合わせ 

ゆかりあえ 

６７３Kcal  

９   ごはん

ピリ辛磯辺チキン 

若竹煮 

ビーンズサラダ 

７７１Kcal  

１０ ごはん 

さばの塩焼き 

炒り豆腐 

梅肉あえ 

  ６６０Kcal  

１３ ごはん 

豚イタリアンソースかけ 

きりぼし大根煮 

胡麻マヨサラダ 

７８１Kcal  

１４山菜ごはん 

サーモンフライ 

味噌田楽 

もやし胡麻あえ 

６００Kcal  

１５ ごはん 

ミートソースオムレツ 

竹輪の炒り煮 

スパゲッティサラダ 

７２７Kcal  

１６ ごはん 

コロッケ 

五目だいず 

バンバンジー 

７２１Kcal  

１７ ごはん 

あじのピザ焼き 

きんぴら 

春雨の酢の物 

６７３Kcal  

２０ ごはん 

さばの煮つけ 

きりぼし大根煮 

中華はるさめ 

７５１Kcal 

２１ ごはん 

茹で豚の甘酢ネギあえ 

土佐煮 

ピーナッツあえ 

７１８Kcal  

２２ ごはん 

肉じゃが 

磯辺揚げ 

ごま酢あえ 

７２３Kcal  

２３ ごはん 

赤魚のマヨ焼き 

糸こんの炒り煮 

青じそドレッシングあえ 

７８５Kcal  

２４ちらし寿司 

白身魚フライ 

煮浸し 

マカロニサラダ 

６７９Kcal  

２７ ごはん 

厚揚げすき焼き風煮 

南瓜サラダ 

わかめの酢の物 

７６２Kcal 

２８ ごはん 

天ぷら 

ピリ辛こんにゃく 

酢味噌あえ 

８１１Kcal 

２９  

昭和の日 

３０ ごはん 

タンドリーチキン 

和風煮 

ポテトサラダ 

８２３Kcal  
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