
 

２０２５年４月 われもこう弁当献立表 

 

 

月ようび 火ようび 水ようび 木ようび 金ようび 

 

１  ごはん 

手羽元炙り焼き 

きんぴら 

ゆかりあえ 

６６０Kcal  

２   ごはん 

コロッケ 

五目煮しめ 

たまごサラダ 

７５７Kcal 

３ ごはん 

塩鯖 

切り干し大根煮 

スパゲッティサラダ 

６１１Kcal  

４  ごはん 

からあげ 

五目煮豆 

春雨の酢の物 

７６３Kcal 

７ ごはん 

赤魚の春雨あんかけ 

たまごとじ 

だいずサラダ 

７７３Kcal 

８  ごはん 

海老チリソース 

里芋の煮物 

おかかあえ 

６７７Kcal 

９ ごはん 

ハンバーグ 

ひじきの炒り煮 

マカロニサラダ 

７１１Kcal 

１０  ごはん 

あじのとろろ焼き 

きりぼしナポリタン 

お浸し 

６０４Kcal  

１１ ごはん 

豚の生姜炒め 

煮浸し 

シルバーサラダ 

７５７Kcal  

１４ ごはん 

ハムカツ 

竹輪の炒り煮 

コールスロー 

７３９Kcal 

１５  ごはん 

ほっけの煮つけ 

ビーフン炒め 

わかめの酢の物 

５４３Kcal  

１６ ごはん 

かき揚げ＆とり天 

土佐煮 

酢の物 

６７２Kcal  

１７ ごはん 

鶏のタルタルソースかけ 

根菜の炒り煮 

からし酢味噌あえ 

６３９Kcal  

１８ ごはん 

さばの味噌マヨ焼き 

炊き合わせ 

からし酢あえ 

６８３Kcal  

２１ ごはん 

さわらの西京焼き 

高野の含め煮 

梅肉あえ 

６３２Kcal  

２２ ごはん 

すき焼き風煮 

ポテトサラダ 

海苔酢あえ 

７０３Kcal 

２３ ごはん 

たらの和風あんかけ 

炊き合わせ 

中華はるさめ 

６０２Kcal  

２４ ごはん 

ひれカツ 

ひじきの炒り煮 

ツナサラダ 

７３４Kcal  

２５ ごはん 

お好み焼き風たまご 

味噌田楽 

ピーナッツあえ 

５９２Kcal 

２８ちらし寿司 

白身魚フライ 

ピリ辛糸こん煮 

れんこんサラダ 

６３２Kcal 

２９ 

昭和の日 

  

 

３０ ごはん 

赤魚カレーマヨ焼き 

おから 

青じそドレッシングあえ 

７８５Kcal 
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