
 

２０２５年３月われもこう弁当献立表 
 

 

月ようび 火ようび 水ようび 木ようび 金ようび 

３  ごはん 

豚こまの甘酢炒め 

煮浸し 

シルバーサラダ 

８４４Kcal 

４  ごはん 

たらの中華蒸し 

きりぼしナポリタン 

ポテトサラダ 

７３１Kcal  

５   ごはん 

お好み焼き風たまご焼き 

味噌田楽 

ピーナッツあえ 

６４１Kcal 

６  ごはん 

あじのカレー甘酢漬け 

蒟蒻の炒り煮 

スパゲッティサラダ 

６９０Kcal  

７  ごはん 

からあげ 

五目煮豆 

春雨の酢の物 

８２４Kcal 

１０ ごはん 

赤魚のコーンマヨ焼き 

土佐煮 

ポン酢あえ 

６０５Kcal 

１１  ごはん 

大きな肉だんご 

たまごとじ 

コールスロー 

８９４Kcal  

１２ ごはん 

チーズはんぺんフライ 

味噌炒め 

梅肉あえ 

７５６Kcal  

１３  ごはん 

鶏のトマトソースかけ 

ひじきの炒り煮 

スパゲッティサラダ 

７１５Kcal 

１４炊き込みごはん 

白身魚フライ 

きりぼしソース炒め 

磯香あえ 

７３３Kcal 

１７ ごはん 

おでん風煮 

ビーフンソテー 

ブロッコリーサラダ 

７３０Kcal  

１８  ごはん 

ヒレカツ 

小松菜の煮浸し 

ツナサラダ 

７９９Kcal  

１９ ごはん 

たらのポテト焼き 

炊き合わせ 

中華あえ 

７３９Kcal  

２０  

春分の日 
 

２１ ごはん 

タンドリーチキン 

おから 

中華はるさめ 

７５３Kcal  

２４ ごはん 

海老チリソース 

高野の含め煮 

こんぶあえ 

７４３Kcal 

２５ ごはん 

ほっけのホイル焼き

きんぴら 

ごまマヨサラダ 

６４８Kcal  

２６ ごはん 

肉じゃが 

磯辺揚げ 

わかめの酢の物 

７２６Kcal 

２７ ごはん 

さばの味噌煮 

きんぴら蓮根 

からし酢あえ 

６２３Kcal  

２８ ごはん 

ハンバーグ 

ひじきの炒り煮 

マカロニサラダ 

７６０Kcal 

３１ ごはん 

さんまの蒲焼き 

きりぼし大根煮 

だいずサラダ 

７９９Kcal  
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