
 

 

 

 

月ようび 火ようび 水ようび 木ようび 金ようび 

   

年末年始お休みのご案内 

１２/２８（土）～１/５(日)まで休業致します。 

 

新年は １/６（月）より営業致します。 

６  ごはん 

ハンバーグ 

きりぼし大根煮 

わかめサラダ 

８０４Kcal  

７ ごはん 

秋刀魚の蒲焼き 

野菜炒め 

ごまマヨあえ 

８０６Kcal  

８ ちらし寿司 

ささみサクサク揚げ 

煮浸し 

マカロニサラダ 

８０４Kcal  

９  ごはん  

お好み焼き風たまご焼き 

煮豆 

バンバンジー風あえ 

７３２Kcal 

１０ ごはん 

豚肉の味噌炒め 

ひじきの炒り煮 

スパサラダ 

８６９Kcal  

１３  

成人の日 

１４ ごはん 

赤魚のマヨ焼き 

おから 

青じそドレあえ 

７８５Kcal  

１５ ごはん 

とんかつ 

ひじきの炒り煮 

春雨の酢の物 

７２０Kcal  

１６ ごはん 

白身魚ホイル焼き 

じゃがのケチャップ煮 

ひじきサラダ 

６８３Kcal  

１７ ごはん 

海老チリソース 

里芋の煮物 

おかかあえ 

７２６Kcal  

２０ ごはん 

おでん風煮 

ビーフンソテー 

ブロッコリーサラダ 

７７９Kcal 

２１あさりごはん 

白身魚フライ 

きりぼしナポリタン 

磯辺あえ 

７１４Kcal  

２２ ごはん 

牛肉の甘辛煮 

竹輪の磯辺揚げ 

ツナサラダ 

８２９Kcal  

２３ ごはん 

あじカレー風味野菜のせ 

蒟蒻の炒り煮 

マカロニサラダ 

６９０Kcal 

２４ ごはん 

酢鶏 

小松菜の煮浸し

ポテトサラダ 

８０１Kcal  

２７ ごはん 

さばの煮つけ 

野菜炒め 

中華はるさめ 

  ７０６Kcal 

２８ ごはん 

チキンきのこソースかけ 

高野の含め煮 

ごまあえ 

７３３Kcal 

２９ ごはん 

タラのポテト焼き 

炊き合わせ 

中華あえ 

７５５Kcal 

３０ ごはん 

牡蠣フライ 

土佐煮 

わかめの酢の物 

７２０Kcal 

３１ ごはん 

甘酢肉だんご 

たまごとじ 

コールスロー 

８９６Kcal 

２０２５年１月  われもこう弁当献立表 
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TEL 0120-63-0065 
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