
２０２４年８月 
 

 

月ようび 火ようび 水ようび 木ようび 金ようび 
  

 

１  ごはん 

いそべ焼きチキン 

きんぴら 

からしあえ 

８２３Kcal 

２   ごはん 

赤魚のマヨ焼き 

切り干し大根煮 

ピーナッツあえ 

６９１Kcal 

５  ごはん 

ハンバーグ 

五目大豆煮 

ゆかりあえ 

７７４Kcal  

６  ごはん 

たらの甘酢漬け 

土佐煮 

ポテトサラダ 

７４２Kcal  

７  ごはん 

鶏の親子蒸し 

きりぼしナポリタン 

マカロニサラダ 

８０２Kcal  

８   ごはん 

えびチリ 

里芋の煮物 

こんぶあえ 

７０２Kcal  

９   ごはん 

オイスターソース炒め 

がんもの含め煮 

ブロッコリーあえ 

８０２Kcal 

１２ 

振替休日       

１３ ごはん 

天麩羅 

ピリ辛こんにゃく 

からし酢あえ 

７７９Kcal  

１４        １５          １６ 

お盆休み 
 

１９ ごはん 

とんかつ 

小松菜の煮浸し 

春雨の酢の物 

７２０Kcal  

２０ ごはん 

あじカレー風味焼き 

高野の含め煮 

スパサラダ 

７６４Kcal  

２１ ごはん 

ポークチャップ 

ひじきの炒り煮 

マカロニサラダ 

７８５Kcal 

２２ ごはん  

ホッケ葱味噌焼き 

南瓜の煮物 

海苔酢あえ 

６６４Kcal  

２３ ごはん 

つくねだんご 

五目ひじき 

梅肉あえ 

６１８Kcal 

２６ ごはん 

からあげ 

ひじきの炒り煮 

スパサラダ 

８４９Kcal  

２７ ごはん 

かに玉風 

揚げなす 

ごまマヨあえ 

６８２Kcal   

２８ ごはん 

塩さば 

竹輪の炒り煮 

胡瓜の酢の物 

６２０Kcal 

２９ ごはん 

冷しゃぶ 

蓮根の土佐煮 

ビーフンソテー 

７３７Kcal 

３０ ごはん 

イカフライ 

炊き合わせ 

中華風酢の物 

７８７Kcal 

われもこう弁当献立表


