
２０２４年３月 
 

 

 

 

月ようび 火ようび 水ようび 木ようび 金ようび 

   

１ ごはん 

ハンバーグ 

きりぼし大根煮  

わかめサラダ 

８１２Kcal 

４ ごはん 

海鮮かき揚げ 

炊き合わせ 

春雨の酢の物 

７２３Kcal  

５ ごはん 

ベーコンポテトオムレツ 

なすの味噌煮 

ツナサラダ 

７８３Kcal  

６ 炊き込みごはん 

白身魚フライ 

きりぼしナポリタン 

ゆかりあえ 

６１６Kcal 

７ ごはん 

牛肉と蒟蒻の甘辛煮 

南瓜サラダ 

ごま酢あえ 

７８３Kcal  

８ ごはん 

赤魚のコーンマヨ焼き 

おかか煮 

ポン酢あえ 

６０５Kcal  

11 ごはん 

あじのカレー野菜あんかけ 

高野の含め煮 

スパサラダ 

７６４Kcal 

12 ごはん 

海老チリ 

大根の煮物 

おひたし 

６９２Kcal  

13 ごはん 

お好み焼き風チキン 

根菜の炒り煮 

ごま酢あえ 

６８８Kcal 

14 ごはん 

さわらの塩麹焼き 

ベーじゃが 

のり酢あえ 

７１３Kcal 

15 ごはん 

とんてき野菜炒め添え 

竹輪の炒り煮 

ツナマヨあえ 

７６５Kcal 

18 ごはん 

鶏つくね 

小松菜の煮浸し 

カニカマサラダ 

６５７Kcal  

19 ごはん 

さけの塩焼き 

味噌田楽 

ポテトサラダ 

６５９Kcal  

20  

春分の日 

21  ごはん 

タラのクリーム焼き 

おから 

甘酢れんこん 

７８５Kcal 

22 ごはん 

からあげ 

五目大豆煮 

春雨の酢の物 

７７５Kcal  

25 ごはん 

豚のソース炒め 

里芋の煮物 

ブロッコリーサラダ 

７５９Kcal  

26 ごはん 

大きなコロッケ 

ひじきの炒り煮 

コールスロー 

６９３Kcal  

27 ごはん 

さばの味噌煮 

たまごとじ 

ビーフンあえ 

７１２Kcal  

28 ごはん 

とんかつ 

ぴり辛こんにゃく 

こんぶあえ 

７９８Kcal 

29 ごはん 

ホッケの葱だれ焼き 

南瓜の含め煮 

マカロニサラダ 

６５９Kcal 


