
２０２４年１月 
 

 

 

 

 

月ようび 火ようび 水ようび 木ようび 金ようび 

 

１月１日～１月４日まで休業させていただきます。 

２０２４年もよろしくお願い致します。 

５  ごはん 

とんかつ 

ひじきの炒り煮 

春雨の酢の物 

８０３Kcal 

８   

成人の日 

９  ごはん 

肉だんご 

卵とじ 

昆布あえ 

７７８Kcal  

１０ごはん 

黒むつの粕漬け 

べーじゃが 

ツナマヨあえ 

７１３Kcal  

１１ ごはん 

エビチリ 

高野の含め煮 

ひじきサラダ 

８１７Kcal  

１２ ごはん 

鯖の味噌煮 

野菜炒め 

わかめの酢の物 

７１０Kcal 

１５ ごはん 

赤魚のマヨ焼き 

切り干し大根煮 

胡麻あえ 

.６９１Kcal 

１６ ごはん 

いか天 

ピリ辛蒟蒻 

からし酢あえ 

７７９Kcal  

1７ ごはん 

鶏のポテト焼き 

竹輪の炒り煮 

酢の物 

７６５Kcal  

１８ ごはん 

鯵の甘酢野菜のせ 

味噌煮 

ピーナッツあえ 

６３６Kcal  

１９ ごはん 

牛肉の甘辛煮 

小松菜の煮浸し 

南瓜サラダ 

７５１Kcal  

２２ ごはん 

からあげ 

五目大豆煮 

からしあえ 

６７３Kcal 

２３ ごはん 

秋刀魚の蒲焼き 

里芋の煮物 

かにかまサラダ 

８６３Kcal 

２４ ごはん 

豚チリソース炒め 

おから 

甘酢れんこん 

７８５Kcal 

２５  ごはん  

お好み風卵焼き 

ピリ辛蒟蒻 

中華あえ 

６５０Kcal 

２６ ごはん 

ハンバーグ 

ひじきの炒り煮 

ポテトサラダ 

８６９Kcal 

２９ ごはん 

ホッケの塩焼き 

揚げ茄子 

中華風酢の物 

６２０Kcal 

３０ ごはん 

ハムカツ 

土佐煮 

ポン酢あえ 

７５２Kcal 

３１ ごはん 

おでん風煮 

焼きそば風炒め 

胡麻マヨあえ 

８３７Kcal   


