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月ようび 火ようび 水ようび 木ようび 金ようび 

３  ごはん 

赤魚コーン焼き 

土佐煮 

ポン酢あえ 

６０５Kcal 

４  ごはん 

てんぷら 

切り干し大根煮 

梅肉あえ 

７７３Kcal 

５  ごはん 

豚の生姜焼き 

小松菜の煮浸し 

スパサラダ 

７９５Kcal 

６   ごはん 

鯖の葱味噌焼き 

炊き合わせ 

菜の花のからしあえ 

７３２Kcal 

７  ごはん 

マーマレードチキン 

卵とじ 

わかめの酢の物 

７９１Kcal 

１０ ごはん 

鯵のピザ風焼き 

里芋の煮物 

中華風酢の物 

７３７Kcal  

１１ ごはん 

ハンバーグ 

ひじきの炒り煮 

マカロニサラダ 

８６９Kcal 

１２ ごはん 

ホッケマヨ焼き 

揚げ茄子おろしポン酢かけ 

おかかあえ 

６４３Kcal  

１３ ごはん 

オムレツミートソースかけ 

きんぴら 

かにかまサラダ 

７７２Kcal 

１４ちらし寿司 

鮭フライ 

五目煮しめ 

胡麻あえ 

６３４Kcal 

１７ ごはん 

からあげ 

五目煮豆 

春雨の酢の物 

８３３Kcal 

１８ごはん 

鮭の塩焼き 

味噌田楽 

スナックえんどうサラダ 

６６４Kcal 

１９ ごはん 

牡蠣フライ 

炊き合わせ 

ピーナッツあえ 

７８２Kcal 

２０ごはん 

魚だんご煮 

甘酢れんこん 

シルバーサラダ 

７１４Kcal 

２１ ごはん 

おでん風煮 

葱焼きそば 

ごまマヨあえ 

７９６Kcal 

２４ ごはん 

肉だんご 

おから 

昆布あえ 

７２２Kcal 

２５ ごはん 

タラポテト焼き 

炊き合わせ 

中華あえ 

６８３Kcal  

２６ ごはん 

お好み焼き風チキン 

糸こんの炒り煮 

ポテトサラダ 

８１７Kcal 

２７ ごはん 

黒むつの粕漬け 

肉じゃが 

ゆかりあえ 

６８１Kcal  

２８ ごはん 

海老チリ 

高野の煮物 

ツナマヨあえ 

７７６Kcal 

 

 

～特注弁当のご相談承ります～

 


